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COMPETITION DEPARTEMENTALE NIVEAUX 6 ET MOINS
SAMEDI 21 et DIMANCHE 22 JANVIER 2012
AU GYMNASE DE LUYNES

La section gym-enfants de I'As Luynes aura le plaisir de vous accueillir les samedi 21 et dimanche 22 janvier
prochains a l'occasion de la compétition départementale niveaux 6 et moins qu'elle organise. Nous essaierons
de faire en sorte que chacun d'entre vous reparte avec un bon souvenir de ces deux journées passées
ensemble.

Gymnase : Avenue du Général de Gaulle (voir plan joint)
*Quverture a 11h30 le samedi et & 8 heures 30 le dimanche.

Restauration :
- Un stand sera ouvert dés 11h30 le samedi et 8 heures 30 le dimanche. Vous pourrez y trouver boissons
chaudes et fraiches, crépes, viennoiseries, patisseries, sandwichs, confiseries, efc...

Détails Techniques :

— Aire d’échauffement : L'échauffement se déroulera dans une partie du gymnase, et pourra débuter
45 minutes avant le début de la compétition.

— Echauffement spécifique : 3 minutes par agrés, 5 minutes pour le saut

- Contréle des Licences : il se déroulera pendant I'échauffement musculaire. Les feuilles de match seront
remises a chaque Club a ce moment-la. Les équipes ne devront pas oublier leur CD.

- Juges : Chaque juge devra se présenter 45 minutes avant le début de la rotation pour laquelle il a été
convoque.

Vestiaires :

- Il se peut qu'en raison de matches de football ayant lieu ce week-end Ia, nous ne puissions pas disposer de
la totalité des vestiaires. La salle de danse du gymnase servira de vestiaire supplémentaire pour les équipes,
- Ne pas y laisser d’objets de valeur, le club de Luynes déclinant toute responsabilité en cas de vol ou
perte.

- Avant de quitter cette salle, vérifier que rien n'a été oublié.

- |l sera confié un sac poubelle par club afin de regrouper les vétements des gyms.

Tres important : Nous rappelons aux parents des gymnastes que leurs enfants sont sous leur
responsabilité avant et aprés la compétition.

Pour tout renseignement :

Jacky MOUTAULT, Président : 06.48.36.95.14

A trés bient6t parmi nous
Le comité directeur
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PLAN D'ACCES AU GYMNASE
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